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Blog: Langdurige zorg is duur en curatieve zorg 
goedkoop. Is dat zo? De feiten! 
30	september	2024	(498	woorden,	2	min) 
Vorige	week	was	oud	minister	Ab	Klink	te	gast	in	het	radioprogramma	NPO	Radio1	
voor	commentaar	op	de	uitspraken	van	Aad	de	Groot	(DSW),	die	marktwerking	tussen	
verzekeraars	als	een	gefaald	experiment	ziet.		

In	de	woorden	van	Aad	de	Groot:	“DSW	doet	de	oproep	om	een	groot	deel	van	de	
marktwerking	uit	het	zorgstelsel	te	halen.	Dit	kan	door	het	verlagen	van	de	
zorgpremie	tot	ongeveer	30	euro	per	maand,	de	productiebekostiging	af	te	schaffen	en	
door	regionaal	te	contracteren.”	

Ab	Klink	is	het	daar	duidelijk	niet	mee	eens	en	voert	hiervoor	het	feit	aan	dat	uit	
onderzoek	is	gebleken	dat	Nederland	een	van	de	best	functionerende	en	
goedkoopste	zorgstelsels	in	de	wereld	heeft	met	bijzonder	lage	kosten	in	de	
curatieve	zorg	en	bijzonder	hoge	kosten	in	de	langdurige	zorg.	Dus	moet	je	niet	naar	
de	curatieve	zorg	en	marktwerking	tussen	zorgverzekeraars	kijken,	maar	naar	het	
reduceren	van	de	kosten	in	de	langdurige	zorg.	Dat	lijkt	logisch,	maar	dat	is	het	niet.		

Hoe	kun	je	met	onderbouwde	argumenten	het	tegendeel	aantonen?		
Dat	vroeg	ik	mij	af.	

Met	de	gedachte	van	Fleur	Agema	in	mijn	achterhoofd	dat	AI	de	zorgwereld	beter	en	
goedkoper	gaat	maken	heb	ik	maar	eens	aan	ChatGPT	gevraagd:		
	

“Wat	is	het	effect	van	langdurige	zorg	op	curatieve	zorg?”		
ChatGPT	komt	met	het	volgende	antwoord:	

“	Langdurige	zorg	en	curatieve	zorg	hebben	verschillende	doelen,	maar	ze	kunnen	
elkaar	op	verschillende	manieren	beïnvloeden.	

1.	Focus	op	Preventie:	Langdurige	zorg	richt	zich	vaak	op	het	verbeteren	van	de	
levenskwaliteit	van	mensen	met	chronische	aandoeningen.	Dit	kan	preventief	
werken	voor	curatieve	zorg,	omdat	een	goede	ondersteuning	van	chronische	
patiënten	kan	leiden	tot	minder	acute	ziekenhuisopnames.	
2.	Kostenbesparing:	Effectieve	langdurige	zorg	kan	de	druk	op	curatieve	zorg	
verminderen,	wat	kan	leiden	tot	lagere	zorgkosten	op	de	lange	termijn.	Door	goede	
begeleiding	en	ondersteuning	kunnen	complicaties	en	verergering	van	
aandoeningen	worden	voorkomen.	
3.	Integrale	Zorg:	Een	goede	samenwerking	tussen	langdurige	zorg	en	curatieve	
zorg	bevordert	een	integrale	benadering.	Dit	kan	de	continuïteit	van	zorg	
verbeteren,	waarbij	patiënten	naadloos	van	de	ene	naar	de	andere	zorgvorm	
worden	overgedragen.	
4.	Patiëntgerichte	Zorg:	Langdurige	zorg	richt	zich	vaak	op	de	wensen	en	
behoeften	van	de	patiënt,	wat	ook	in	de	curatieve	zorg	steeds	belangrijker	wordt.	



Blog / TH 2 

Dit	kan	leiden	tot	betere	behandelresultaten	en	een	grotere	patiënttevredenheid.	
5.	Opleiding	en	Training:	Zorgverleners	die	betrokken	zijn	bij	langdurige	zorg	
kunnen	waardevolle	inzichten	en	ervaringen	bieden	die	ook	nuttig	zijn	in	curatieve	
settings.	Dit	kan	leiden	tot	verbeterde	behandelstrategieën	en	een	beter	begrip	van	
chronische	aandoeningen.	

Samengevat	kan	langdurige	zorg	de	effectiviteit	van	curatieve	zorg	verhogen	door	
preventieve	maatregelen,	kostenbesparingen	en	een	meer	holistische	benadering	
van	patiëntenzorg	te	bevorderen.”	

Wat	moet	ik	daar	nog	meer	aan	toevoegen?	

Lage	kosten	in	de	curatieve	zorg	houden	direct	verband	met	hogere	kosten	in	de	
langdurige	zorg.	Dat	lijkt	mij	een	stuk	relevanter	dan	dat	concurrentie	tussen	
zorgverzekeraars	ons	zoveel	heeft	opgeleverd.	Een	kwestie	van	benadering	van	de	
“feiten”.	Welk	antwoord	wil	je	hebben?	

Door:	Thomas	Hoyng,	bestuurder	Stichting	Gezond	met	Zorg		 


